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   Павлова Л.О. – Кокологію можна розглядати як низку психологічних ігор, 

призначених для того, щоб розкрити емоційні й поведінкові особливості 

учасника гри. Кокологія (від японського kokoro – «душа», «почуття», 

«внутрішній світ») – популярна психологічна гра, що прийшла до нас із 

Японії. Творці кумедної психологічної гри – токології – стверджують, що 

їхній винахід також здатний допомогти нам проникнути в таємниці 

власної підсвідомості і дізнатися про себе багато нового і несподіваного. В її 

арсеналі – ряд ситуативних тестів, що пропонують людині підключити уяву і 

відповісти на певні питання, домалювати картинку, вибрати з пропонованих 

варіантів той, який більше до душі, уявити і описати ту чи іншу ситуацію. У 

підсумку, давши відповідь на безневинне питання, що, здавалося б, не має до 

нас ніякого відношення, і отримавши інтерпретацію відповіді, ми часто 

дізнаємося про себе чимало цікавого. 

 

 



 
 

 



 
 

 
 


